
Torbjörn Andersson i Latinamerika 21/11 2022 – 20/1 2023 
 

Platser och datum 
 
Costa Rica: San José 22–27/11 1200 möh 
Skall mest studera spanska och inte göra mycket.  
Det finns en park La Sabana där jag tänker sitta.  
Några museer. Nattresa därifrån.  
 
Ecuador: Quito 28/11 – 5/12  2800 möh 
Exotisk stad för mig att upptäcka. Nära ekvatorn, 
som jag skall besöka. Höjdacklimatisering.  
 
Peru: Cusco 5–12/12 3400 möh 
Inkastaden Cusco testar hur jag klarar höjden. 
7–8/12 resa till Machu Picchu med lätt packning, 
medan jag har kvar rum i Cusco. I nödfall direkt 
till Lima sen, annars heldags buss till Titicaca. 
 
Peru: Puno 12–14/12 3800 möh 
Vid Titicacasjön. Utflykt med vassbåt bokad.  
 
Bolivia: Copacabana 14–18/12 
Vid Titicacasjön. Bor på  Hostal la Cúpola som 
ligger 3899 möh, på bergssluttning med utsikt 
ner över sjön. Låg syrehalt blir en stor strapats, 
som jag hoppas klara genom upptrappningen 
vecka 1–3. Dagsutflykt till Isla del Sol.  
 
Bolivia: La Paz 18–22/12  
Fjärde veckan i Anderna. El Alto har speciella 
hus. Flygplatsen ligger på över 4000 m.ö.h. 
 
Peru: Lima 22–29/12 
I Lima testar jag att bo på tre olika logier, för att 
uppleva olika delar av staden. 
* The Swan. Glasskryt i kommersiella centrum. 
* Ett nära havet i avslappnad område. 
* Ett vid gamla torget, vid kyrkor m.m. 
 
Colombia: Bogotá 29/12 – 4/1 2023 
Mer semester och mindre strapats dessa veckor. 
Det blir säkert i alla fall en utflykt i trakten. 
 
 
 

Panama: Panama City  4–12/1 
En heldag åker jag båt genom hela kanalen.  
Annars skall jag äta, göra småutflykter och leva. 
 
Venezuela: Caracas 12–15/1 
Krångel, dyrt och risker; men jag vill uppleva 
landet och staden. 
 
Venezuela: Maiquetía 15–19/1 
Vid Karibiska havet. Dyrt, men fint hoppas jag. 
 

Karta  
 

 
 

Övergripande 
Det är mitt livs främsta drömresa, som jag först 
nu vid 58 års ålder har råd med. Min hälsa är 
sådär och jag reser själv, så det är inte riskfritt. 
Vill skapa fina minnen, och undvika katastrofer. 
Mitt förberedelsearbetet har varit omfattande. 
Under resan kommer jag nog skriva på atta.se 
och på Twitter, i mån av intresse från läsare. 
 
Uppdaterat: 2022-11-15       tor@autist.se 
 


