Mat for mig i Costa Rica

Frukosten pa hotellet ar tyvérr inte buffé. Jag far
vélja en matsak och drycker. Lyckligtvis finns
Costa Ricas nationalritt Gallo Pinto som ett val.
Till vanster GP = kryddat ris och svarta bonor.
Till hoger rikligt med dgg (bra!). Och uppifran
och ner: ostbit, korvsnutt, rostat brod, banan.

1. Gallo Pinto till frukost pa hotellet

Lunch iter jag ute. P4 stéllet nedan tva génger.

Drivs av kineser, men ¢j kinamat. God engelska.
Bra nédr maten vigs, det forhindrar matmissbruk.

Buffet por peso,
Rapidez i
Variedad ‘w
Frescura

Econémico

ELEGI Fzsh PAGA

SOMOS LA MANERA MAS SIMFLE DE RESOLVER
TUS ALMUERZOS

3. Skylt pa samma restaurang. Jag dlskar de
exemplariskt (autist-)tydliga instruktionerna:

”Vilj Véig Betala”, och den rena sakligheteten 1i:
Vi dr det enklaste sittet att 16sa ditt lunchande”

2022-11-27

4. Buffé-ihopval frdn samma stélle. Nere 1 bild
en grillad bit fldskkarré delvis dold under sallad.
Till hoger uppe en kryddstark mangosallad. Lite
over mitten en god gronsaksbulle. Kycklingben.
75 kronor inklusive tamarinddryck och banan.
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6. Kvillsmal blir latt flingor o mjolk pa rummet.

Mat i affarer hir 1 San Josés turistkvarter dr inte
mycket billigare dn 1 Sverige for ndgra ar sedan.



