Nepal : Kathmandu

Torsdag 28/11 —to 5/12 2024 (7 nitter)

Data

Befolkning: 31 miljoner, varav 1,2 i Kathmandu.
Landets yta: 147 000 km?

Hojd 6ver havet: 1325 m.6.h. (K. ligger i en dal.)
Tidszon: (GMT+5:45). 4.45 fore Sverige.
Valuta: nepalesisk rupie (NPR). =0,082 SEK
Sprék: Nepali storst; skrivs med indiskt alfabet.
Religion: 81% hinduer, 9 % buddhister, 4% mus.
Vider dé: Ca 15 grader dagtid. Knappt regn.
Nepal har en mycket karaktéristisk flagga:

Kathmandu ér ett gammal dromresmal for mig.
Jag ser mycket fram att 4 besoka staden nu.
Forsta dagen aterhdmtar jag mig, och kollar
ndromradet, inklusive letar pd bra mataffar.
Sen skall jag trivas och uppleva utan press.

Min logi med karta

Hotellet jag skall bo pé heter Kantipur Village.
4-stjarnigt och verkar trivsamt och tryggt.

Det har ett vérde att borja resor krangelfritt.
Det ligger i stadens hotellomrade Thamel.
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Hotell Kantipur Village (ritning)

Seviardheter i Kathmandu

* Swayambhunath-templet nagra km vésterut om
Thamel &r kidnt for ménga apor och fin utsikt.

* Durbar-torget ar stadens klassiska torg med
manga gamla byggnader.

* Garden of Dreams. Park som skall vara sevérd.
* Boudha stupa. 16gonfallande stupa pa berg.

* Patan. Anrik stad just soder om Kathmandu.

* Tempel, stupor, basarer och mer att uppleva.

Mount Everest ligger 160 km fran Kathmandu.
Om man/jag gor en heldagstur till byn Nagarkot
32 km oster om K., 2195 m.6.h. s& kan Himalaya
ses darifran och Everest ev. skymtas i fjarran.

Mat

Nepal ligger mellan Indien och Kina (regionen
Tibet). Matkulturen ar paverkad av grannarna.
Momos ar fyllda degknyten, lika dumplings.
Thali ar smaskalar pa ett storre tréfat.

Dal bhat ér ris med linssoppa, och dts mycket.

Djur och vixter
Jag hoppas se faglar och fjérilar i stadens parker.
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