
2024-12- 16 & 17 & 18  Thailand: Khao Lak 

2024-12-16, måndag 
Ut. Handlade kakor och donuts. Valde att ställa 

in naturutflykt pga regnstänk och regnrisk. 

Gick till stranden, där jag åt en halv kaka, tittade 

på havet och läste om en egenskriven bok.  

 
Åt god prisvärd lunch ute. Köttfärs och ris. 

Eftermiddagen dåsade och slösurfade jag bort på 

rum med AC och skön säng. Middag på hotellet. 

Åt andra halvan av kakan till och sov bra. 

 

 

2024-12-17, tisdag 
Frukost, Sofia-rörlighet, och sen ut. Till strand 
en bit bort. Gick med fötterna i vattenkanten. 
Satt en stund. Ganska skönt. Sådana här krabbor 
(?) är nästan osynliga mot strandsanden. 

 
 
Gick från havet över stora vägen och upp för en 
brant väg till restaurangen Khao Lak Phu View. 
Fin utsikt. Där åt jag stekt barracuda till lunch. 
Styrketränade 25 minuter i hotellets lilla gym.  
Åt sista halva kakan kl. 19 och sov mycket bra. 
 

 

2024-12-18, onsdag 
Fyra timmar i Khao Laks ”nationalpark”. Gick 
först ner till en strand med ett mycket bra namn. 

 
Inte mycket folk. Bara jag badade då. Vågorna 
små och störde inte. Mycket skönt. Låg och flöt.  

 
 

Gick sen naturstigen till områdets huvudentré. 
Inte långt, men mycket kuperat (klättring) och 
svårgången stig med rötter och stenar. Svettigt. 
Två glasspauser på återvägen.  
 

Lunch (ointressant) på hotellet. Jag brukar aldrig 
beställa drinkar, men eftersom billigt (36 kr), 
testade jag en Black Russian och den var god. 

 
 
Min sista dag i Thailand. Här har varit mycket 
behagligt och jag är klart nöjd med mina 8 dygn.  
Spännande händelser får jag på andra resmål. 
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