2024-12-01, sondag Nepal : Kathmandu

Sov oskont pga huvudvérk och hade flera langa Blomma 1 en mindre tradgard pd omradet. Dess
mycket verkliga mardrémmar. Mojlig forklaring kronblad paminde mycket om de 1 julstjdrna,
var att stressystemet var igang hela dagen igér. men var organiserade som i en 15 cm stor ros.

i

Njot den vanliga bufféfrukosten pa hotellet.
Planerade sen pa rummet for en lugn dag ute.

1. Inget svart. 2. Sitta mer an jag gér. 3. Avsluta
innan stressystemet fastnat i pd. 4. Ta taxi hem.

Gick till Ratna Park igen och satt pa biank i 90
minuter. Laste eller var skont ndrvarande. Bra.
Gick vidare. At lunch pa vildigt enkelt stille;
Stekt ris med lite rod kyckling med mera i.

Sen Durbartorget som i forrgdr. Men idag inne
pa palatsomradet, som kallas Hanuman Dhoka.
Det idr stort med flera magnifika innergardar.

Gick soder om Durbartorget och dess inre palats.

P& bilden: The Panch Mukhi Hanuman Temple. At banankaka med kaffe pa Snowmans Cafe pa
Freak Street.

I sddant hus med fem runda véningar skulle jag

kunna bo. Men bara tempelprésten har tilltrade.
Fem lika hundar som sov i rdnnstenen vid gata.

Tog taxi (65 kr) till hotellomréadet. Bilkder, men
hellre sitta i en bil 4n gé bland trafiken. Sinnes-
intryck samt gdende med mina krdmpor trottar.

Men virst dr nér stressystemet miste vara starkt

igdng bland motorcyklar, bilar och ménniskor.
Stora fina palatsbyggnader. En del f6rstérdes vid

en jordbdvning 2015, men har nu restarerats.

At brod pa rummet. Tvingade mig sen att ligga i
morklagt rum med Sronproppar i 30 minuter.
Viss nedvarvning, men lyckades inte slumra till.
Nu skriver jag det hir.
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